
下口雄山 新春講演会 ご案内 

 

あけましておめでとうございます。 

輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

さてこの度久しぶりに『下口雄山 新春講演会』を開催いたします。 

ぜひご参加いただいて、新たな飛躍へとご活用くださると、大変幸いです。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 
 

下口雄山 新春講演会  

①令和 2 年1 月16 日(木) 18:15～21:15 

『人生を変える 下口式自律訓練法＆マインドフルネス』 

②令和 2 年2 月9 日(日) 13:30～16:30 

 『下口式 新春イメージトレーニングで目標達成！』 
 

会 場  クレオ大阪中央・会議室 1 

アクセス  地下鉄谷町線四天王寺前夕陽ヶ丘駅①・②出口から徒歩 3 分 

参加費  各 5000 円(当日支払い、①②両日ご参加は計 8000 円)  

定 員  20 名(先着順) 

お申込み  ✉ yuzan@mental-fitness.jp 又は FAX 06-6775-8878 

下口 雄山 


